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ДИСЦИПЛИНЫОСВОЕНИЯЗАДАЧИИЦЕЛИ1.

иличностикультурыфизическойформирование–дисциплиныЦель
методовисредствразнообразныхиспользованиянаправленногоспособности

здоровья,укрепленияисохранениядляспортаикультурыфизической
ижизнибудущейксамоподготовкииподготовкипсихофизической

деятельности.профессиональной

дисциплиныЗадачи
правильномусодействиестудентов,здоровьяукреплениеисохранение-

высокойподдержаниеорганизма,развитиювсестороннемуиформированию
обучения;периодавсегопротяжениинаработоспособности

вролиеёикультурыфизическойзначимостисоциальнойпонимание-
деятельности;профессиональнойкподготовкеиличностиразвитии

котношенияценностного–мотивационностудентовуформирование-
деятельностью;спортивной–физкультурнозанятиямиздоровью

обеспечивающихнавыков,иуменийпрактическихсистемойовладение-
иразвитиеблагополучие,психическоездоровья,укреплениеисохранение

личности,свойствикачествспособностей,психофизическихсовершенствование
;спортеикультурефизическойвсамоопределение

обоснованногометодическиитворческогодляосновысоздание-
последующихцеляхвдеятельностифизкультурно-спортивнойиспользования

.достиженийпрофессиональныхижизненных

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙСТРУКТУРЕВДИСЦИПЛИНЫМЕСТО2.
БАКАЛАВРИАТА)ОП–(далееПРОГРАММЫ

котноситсячасти,обязательнойрамкахвреализуетсяисциплинаД
модулю.профессиональному

всформированныекомпетенции,необходимыдисциплиныосвоенияДля
жизнедеятельностиБезопасностьдисциплин:следующихизучениярамках

какнеобходимодисциплиныданнойосвоениекоторыхдля,Дисциплины
предшествующие:

курс).(элективныйкультурафизическая-
семестрах.6-1вкурсах31,2,наизучаетсяДисциплина

ПООБУЧЕНИЯРЕЗУЛЬТАТОВПЛАНИРУЕМЫХПЕРЕЧЕНЬ3.
РЕЗУЛЬТАТАМИПЛАНИРУЕМЫМИССООТНЕСЕННЫХДИСЦИПЛИНЕ,

ПРОГРАММЫОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙОСВОЕНИЯ

следующимиовладетьдолженобучающийсябакалавриатаОПосвоениятатерезульВ
дисциплине:пообучениярезультатами

Код
компетенций

Наименование
компетенции

индикаторанаименованиеиКод
компетенциидостижения

УК-7 поддерживатьСпособен
уровеньдолжный

физической
дляподготовленности

полноценнойобеспечения

физическихвидыЗнать:УК-7–З
значениеирольупражнений;
жизнивкультурыфизической

общества;ичеловека
основыпрактическиенаучно-



ДИСЦИПЛИНЫПОТЕНЦИАЛВОСПИТАТЕЛЬНЫЙ4.

исоциальной
профессиональной
деятельности

профилактикикультуры,физической
здоровогоипривычеквредных

жизнистиляиобраза
наПрименятьУметь:-7УК–У

средстваразнообразныепрактике
испортакультуры,физической

укрепленияисохранениядлятуризма
психофизическойздоровья,

ксамоподготовкииподготовки
профессиональнойижизнибудущей

средстваиспользоватьдеятельности;
воспитанияфизическогометодыи

профессионально-личностногодля
физическогоразвития,

самосовершенствования,
иобразаздоровогоформирования

жизнистиля
иСредствамиВладеть:7К-У–В

укрепленияметодами
дляздоровьяиндивидуального

полноценнойобеспечения
профессиональнойисоциальной

деятельности

Направления/цели
воспитания

воспитанияЗадачи
(код)

потенциалВоспитательный
дисциплин

Физическое
воспитание

формирование-В-8
здоровогокультуры
развитиежизни,образа

кспособности
исохранению

здоровьяукреплению

Использование
потенциалавоспитательного

для:дисциплины
обучающихсяуформирования-

образаздоровогоценностей
посредствомжизни,
физическойпопуляризация
позитивныхикультуры
установок,жизненных

кстудентовпобуждения
ижизниобразуактивному

спортом;занятию
навыковформирования-
жизни,образаздорового

регулярныхвпотребности
культуройфизическойзанятиях

посредствомспортоми
ежедневныхпроведения
тренировок,физических

систематическихорганизации
обучающихсязанятий

спортомкультурой,физической
вчислетомвтуризмом,и

рамках
спортивно-ориентированных



деятельностьвнеучебнуюразноплановуювВовлечение
вучастиеспорта,видамразличнымпосоревнованийвнутривузовскихПроведение1.

региональнойвспорта,видамлетнимпоМИФИНИЯУспартакиадестуденческой
др.;истудентовсредиспартакиаде

залов;тренажерныхсекций,спортивныхработыОрганизация2.
региональных,спартакиадах,студенческихвинститутастудентовУчастие3.

видамразличнымпопервенствахичемпионатахмеждународныхивсероссийских
мероприятиях;оздоровительныхиспортивныхмассовыхвспорта,

ГТО.нормсдачевстудентовУчастие4.
образаздоровогопопуляризациипомероприятийпроведениеиОрганизация5.

туристические«Лазертагу»,посоревнованиядонора,Дниздоровья,(Днижизни
злоупотреблениятабакокурения,вредеобеседыилекциифлешмобы,походы,

ивеществпсихоактивныхипсихотропныхнаркотических,употребленияалкоголем,
др.).

УКАЗАНИЕМСЕДИНИЦАХЗАЧЕТНЫХВДИСЦИПЛИНЫОБЪЕМ5.
НАВЫДЕЛЕННЫХЧАСОВ,АКАДЕМИЧЕСКИХКОЛИЧЕСТВА
(ПОПРЕПОДАВАТЕЛЕМСОБУЧАЮЩИХСЯРАБОТУКОНТАКТНУЮ

РАБОТУСАМОСТОЯТЕЛЬНУЮНАИЗАНЯТИЙ)ВИДАМ
ОБУЧАЮЩИХСЯ

ТЕМАМПОСТРУКТУРИРОВАННОЕДИСЦИПЛИНЫ,СОДЕРЖАНИЕ6.
КОЛИЧЕСТВАНИХНАОТВЕДЕННОГОУКАЗАНИЕМС(РАЗДЕЛАМ)

ЗАНЯТИЙУЧЕБНЫХВИДОВИЧАСОВАКАДЕМИЧЕСКИХ
(взанятийучебныхвидампотрудоемкостьидисциплиныРазделы.6.1

часах)академических

секций

работыВид

поработывидначасовКоличество
семестрам:

№1 №4 Всего

собучающихсяработаКонтактная
преподавателем

(всего)занятияАудиторные 16 16 32
числе:томВ

лекции 16 16
занятияпрактические 16 16

аттестацияПромежуточная
числе:томВ

зачет + +
обучающихсяработаСамостоятельная 20 20 40

(часы):Всего 36 36 72
единицы):(зачетныеВсего 1 1 2

Неделя /разделаНаименование
дисциплинытемы

работыучебнойВиды

Лек Пр Лаб Внеауд СРО

151- курсЛекционный1.
1-2 развитиеСоциокультурное

физическаяиличности
2 2,5



лабораторные–Лабсеминары,/занятияпрактические–Прлекции,–ЛекПрим.:
работасамостоятельная–СРОработа,внеаудиторная–Внеаудзанятия,

обучающихся

(темам)разделампоструктурированноедисциплины,Содержание6.2.
курсЛекционный

профессиональнойвкультура
студентовподготовке

3-4 образаздоровогоОсновы
жизни.

2 2,5

5-6 основыМетодические
занятийсамостоятельных

упражнениями.физическими

2 2,5

7-10 Социально-биологические
культурыфизическойосновы

4 5

11-14 ифизическаяОбщая
подготовкаспортивная

студентов

4 5

15 Профессионально-прикладная
подготовкафизическая

студентов

2 2,5

семестр:1заИтого 16 20
1-16 Практические,

Методико-практические
занятия

1,3,5 ОФП 6 5
7,9,11,13,
15

атлетикаЛегкая 10 5

1-16 Методико-практические
занятия

10

семестр:4заИтого 16 20
Всего: 16 16 40

Неделя
разделаНаименование

дисциплины/темы

Содержание

151- курсЛекционный

1-2 Социокультурное
иличностиразвитие
вкультурафизическая

профессиональной
студентовподготовке

«ФизическаяпонятияОпределение1.
дисциплиныруководствоиОрганизациякультура».

учебномвысшемвкультура»«Физическая
материально-техническаязадачи,(цель,заведении

дисциплины,содержаниеформы,база,
итребованиязачетныегруппам,пораспределение

Нормативно-правовойстудентов).обязанности
культурыфизическойфункцииСоциальныестатус.

физическойпообразованияЦенностивузе.в
ееистудентакультураФизическаякультуре.

развитие.качественное
3-4 образаздоровогоОсновы

жизни.
критерии.исодержаниеего«здоровье»,Понятие
здоровье,насредыокружающейусловийВлияние

Содержательныебиоритмы.биометеорология,
образаздоровогосоставляющихособенности



занятияметодико-практическиеПрактические,

питания,отдыха,труда,режимжизни:
закаливание,активность,двигательная
требованияпривычек,вредныхпрофилактика

межличностногокультурагигиены,исанитарии
самовоспитание.физическоеобщения,

5-6 основыМетодические
занятийсамостоятельных

физическими
упражнениями.

качеств.физическихосновныхразвитияМетодики
организациипримотивовФормирование
физическимизанятийсамостоятельных
организациясодержание,Формы,упражнениями.

интенсивностиГраницазанятий.самостоятельных
студенческоголицдлянагрузкифизической
рациональнойрежимпульсовойвозраста,
травматизма,профилактикатренировки,
девушек.длязанятийОсобенностисамоконтроль.

7-10
Социально-биологические

физическойосновы
часа)(4культуры

единаякакчеловекаОрганизм1.Часть
саморегулирующаясяисаморазвивающаяся

Гомеостаз.система.биологическая
основыиособенностиАнатомо-физиологические

Костная,организма.функцийфизиологических
пищеварительная,дыхательная,кровеносная,

системы.эндокриннаянервная,
наупражненийфизическихВлияние2.Часть
иГипокинезияорганизма.системыиорганы

последствиянеблагоприятныеихигиподинамия
ифизическойприУтомлениеорганизма.для

важнейшеекакДвижениеработе.умственной
организмнаэкологииВлияниеорганизма.свойство

11-14 ифизическаяОбщая
подготовкаспортивная

ч)(4студентов

воспитания.изическогофОпределение1.Часть
средстваиметодыпринципы,Методические
обученияОсновывоспитания.физического

совершенствованияОсновыдвижениям.
психическихФормированиекачеств.физических
воспитания.физическогопроцессевкачеств
задачи.ицелиееподготовка,физическаяОбщая
задачи.ицелиееподготовка,Спортивная2Часть

еетренировкиспортивнойметодыиСредства
Спортивныепостроение.ипланирование

иобщейметодисредствокаксоревнования
выборИндивидуальныйподготовки.специальной

физическихсистемыилиспортавидов
спортивныхстуденческихСистемаупражнений.

соревнований.
развития,физическогообщегоКоррекция

телосложения.
15 Профессионально-прикла

физическаядная
студентовподготовка

профессионально-прикладнойзадачииЦель
системевППФПподготовки,физической

организация,студентов,воспитанияфизического
контроля,системасредства,формы,

студентовППФПтребованияспецифические
санитарно-гигиеническихХарактеристика

трудаусловий

Неделя разделаНаименование Содержание



дисциплины/темы

.1-16 занятияметодико-практическиеПрактические,

1-2 оценкиМетоды
развития.физического
оценкиметодыитьосво

телосложения

Эрисмана,Брока,Кетле,Индексы:Определить
др.иЛоренцаформулаПинье,

датьиКетлеиндексРассчитать1.
весу.оценку

датьиДВвесдолжныйРассчитать2.
ДВоценку:

потеламассуидеальнуюРассчитать3.
Лоренцаформуле

датьиЭрисманаиндексРассчитать4.
груди.ширинеоценку

клеткигруднойэкскурсииоценкуДать5.
пропорциональностииндексОпределить6.

ростом.иОГКмежду
ПиньеиндексОпределить7.

датьиМанувриеиндексРассчитать8.
ног.длинеоценку

тела.ростИзмерить9.
3-4 оценкиМетоды

развития.физического
Исследование
функционального
состояния
сердечно-сосудистой
системы

дыхания,частотыпульса,исследования:Провести
Мартине,пробыпробы,ОдномоментнойАД,

.др)иРуфье
ЧСС,измеренияметодикой1.Овладеть

покое.впульсопределить
оценку.датьдыхания,частоту2.Определить

датьдавление,артериальноеИсследовать3.
оценку.

датьпробу,одномоментнуюРассчитать4.
оценку.

сердца,работоспособностиоценку5.Дать
Руфье.проба

5-6 оценкиМетоды
развития.физического

Исследование
функционального

дыхательнойсостояния
системы

ПробаМПК,ЖЕЛ,исследования:Провести
.ГенчиШтанге,,Шафранского

оценку.датьМПК,Определить1.
оценку.датьЖЕЛ,2.Определить

Шафранского,пробыанализПровести3.
оценку.дать

задержкивремямаксимальноеИзмерить4.
пробавдоха,субмаксимальногопоследыхания

оценку.датьШтанге,
дыханиязадержкивремяОпределить5.

датьГенчи,пробавыдоха,максимальногопосле
оценку.

7-9 оценкиМетоды
развития.физического

уровеньОпределить
физической
работоспособности

ГарвардскийКупера,тестОпределить
Н.М.поработоспособностиОценкастеп-тест,

др.иАмосову
работоспособностьобщую1.Определить

Купера.тестапомощипри
работоспособности,общейоценкуДать2.

степ-тест.Гарвардский
работоспособность,общуюОпределить3.

Амосова.метод



ДЛЯОБЕСПЕЧЕНИЯУЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГОПЕРЕЧЕНЬ7.
ДИСЦИПЛИНЕПООБУЧАЮЩИХСЯРАБОТЫСАМОСТОЯТЕЛЬНОЙ

Обнинск:культура».-«ФизическаякурсуполекцийКонспектИ.М.1.Маломужев,
с.76-2008.-1.Ч.ИАТЭ,

М.И.сост./культура""ФизическаякурсупоматериаловметодическихСборник2.
с.76-2008.ИАТЭ,Обнинск:-Маломужев.

ОСВОЕНИЯДЛЯНЕОБХОДИМОЙЛИТЕРАТУРЫ,УЧЕБНОЙПЕРЕЧЕНЬ.8
ДИСЦИПЛИНЫ

учеб.студента:жизниобразздоровыйикультураФизическаяЯ.М.Виленский1.
с.-2182007М.:Гардарики,-Горшков.А.Г.Виленский,/М.Я.вузовстуд.дляпособие
А.И./бакалавриатаакад.дляучеб.культура:ФизическаяА.И.Письменский2.

(Бакалавр.-ил.с.:493-2016.Юрайт,М.:-Аллянов.Н.Ю.Письменский,
курс)Академический

воспитаниюфизическомупопроцессаучебногоПостроениеИ.Э.Сакун3.
К°,иДашковМ.:-Сакун.И.Э./вузовстуд.дляпособиеучеб.вузе:встудентов

с.208-2009.
"ФизическаякурсупопособиеМетод.тренировки:спортивнойосновыОбщие4.

экз.80с16-2005.ИАТЭ,Обнинск:-Маломужев.И.М.Сост./культура"
И.М.Сост./культура""ФизическаякурсупопособиеМетодическоеалеология:5.В

экз.100с24-2006.ИАТЭ,Обнинск:-Маломужев.
Обнинск:-Маломужева.С.Т.сост./физкультура""ЛечебнаякурсупоПрактикум6.

экз.50с.76-2008.ИАТЭ,
Ю.А.Дядичкина,Н.С.Муллер,А.Б./студентакультураФизическаяБ.А.Муллер7.

ФедеральныйСибирский:Красноярск-Близневский.А.Ю.Богащенко,
URL:-978-5-7638-2126-0.ISBN-с.172-2011.Университет,

электронный.Текст:-https://ibooks.ru/bookshelf/343149/reading.

РЕСУРСОВПЕРЕЧЕНЬ.9
«ИНТЕРНЕТ»СЕТИИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ
ОСВОЕНИЯДЛЯНЕОБХОДИМЫХ«ИНТЕРНЕТ»),СЕТЬ-(ДАЛЕЕ

10-12 методикиОсвоение
корригирующей

глаздлягимнастики

У.методикепоупражненийкомплексыОсвоить
др.иАветисоваЭ.С.Бейтс,

13-15 методикиОсвоение
оздоровительной

гимнастикидыхательной

методикепоупражненийкомплексыОсвоить
др.иБутейкоСтрельникова,

1,3,5 ОФП (сила,качествдвигательныхСовершенствование
Методикавыносливость).гибкость,быстрота,

занятий.самостоятельныхобучения
7,9,11,13
,15

атлетикаЛегкая стартовогостарта,техникиСовершенствование
короткиенабегатехникифиниширования;разбега,

сдлинувпрыжкатехникидистанции;длинныеи
фазаполета,фаза(отталкивание,места

техникиСовершенствованиеприземления).
СФП.ОФП,Развитиегранаты.мяча,метания

бега,дляупражненияимитационныеиПодводящие
соревнований.Правиламетания.прыжков,

позанятийсамостоятельныхобученияМетодика
атлетике.легкой
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ДИСЦИПЛИНЫ

[иРубцоваВ.Л.составители/пособиеучебноекультура:физическаяБазовая1.
Лань://электронныйТекст:—с.132—2020.ГСХА,ИжевскаяИжевск:—др.].

https://e.lanbook.com/book/158618URL:—система.электронно-библиотечная
студента»«КонсультантЭБС

Ростов-стер.9-е,Изд.-Евсеев.И.Ю./культураФизическаяИ.Ю.Евсеев,2.
Текст:-978-5-222-21762-7.ISBN-образование)(Высшеес.444-2014.Феникс,н/Д:
URL:-[сайт].студента":"КонсультантЭБС//электронный

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785222217627.html
Епифанов/пособиеучебное:культурафизическаяЛечебнаяА.В.Епифанов,3.

ISBN-с.704-2020.ГЭОТАР-Медиа,Москва:-В.А.ЕпифановА.,В.
-[сайт].студента":"КонсультантЭБС//электронныйТекст:-978-5-9704-5576-0.

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455760.htmlURL:

ОСВОЕНИЮПООБУЧАЮЩИХСЯДЛЯУКАЗАНИЯМЕТОДИЧЕСКИЕ.10
ДИСЦИПЛИНЫ

занятийучебныхВид студентадеятельностиОрганизация
Лекция схематично,кратко,лекций:конспектаНаписание

положения,основныефиксироватьпоследовательно
важныепомечатьобобщения;формулировки,выводы,
Иметьтермины.слова,ключевыевыделятьмысли,

Задаватьдисциплины.курсвесьналекциямистетрадь
непонимания.случаевпреподавателю,вопросы

Выполнятьлитературу.рекомендуемуюЗаписывать
материала.лекционногоосвоениюпорекомендации
освоениивресурсэлектронныйИспользовать

дополнительныхкачествеВматериала.теоретического
изучениесамостоятельноеприветствуетсяматериалов

спорта.видуизбранномупоматериалов
Тестирование заданий,стандартизированныхсистема–Тестирование

измеренияпроцедуруавтоматизироватьпозволяющая
поТестыобучающегося.уменийизнанийуровня

«множественныйтипавопросовизсостоятлекциям
единственноговыборпредусматривающихвыбор»,

которыевопросов,20включаеттестКаждыйответа.
Длялекцииокончанияпослевыкладываются

повторитьнеобходимотестированиюкподготовки
Необходимотемам.указаннымпоматериал

Передзаданию.кинструкциипрочитатьвнимательно
необходимопреподавателю,работусдатькактем,

ответы.своивсепроверитьразещевнимательно
занятияПрактические занятий,посещениерегулярноенавниманиеОбратить

согласноодеждыспортивнойкачественнойналичиена
безопасноститехникусоблюдатьСтрогоинструкции.
показателиЗнатьзанятиях.практическихна

подготовленности.физическойпотестирования
дисциплине:поработусамостоятельнуюПланировать

кподготовкидлядр.,икружкисекции,посещение
подготовленности.физическойпонормативовсдаче

поуказанияметодическиеГТО,нормыЗнать
подборапринципыупражнений,выполнению

самостоятельноумениеРазвиватьупражнений.
готовымбытьзанятия,частьвводнуюпроводить

https://e.lanbook.com/book/158618
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785222217627.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455760.html


ИСПОЛЬЗУЕМЫХТЕХНОЛОГИЙ,ИНФОРМАЦИОННЫХПЕРЕЧЕНЬ.11
ПОПРОЦЕССАОБРАЗОВАТЕЛЬНОГООСУЩЕСТВЛЕНИИПРИ

ОБЕСПЕЧЕНИЯПРОГРАММНОГОПЕРЕЧЕНЬВКЛЮЧАЯДИСЦИПЛИНЕ,
(ПРИСИСТЕМСПРАВОЧНЫХИНФОРМАЦИОННЫХИ

НЕОБХОДИМОСТИ)

образовательногоосуществлениипритехнологийинформационныхИспользование
утвержденнымссоответствиивосуществляетсядисциплинепопроцесса

НИЯУИАТЭсредеинформационно-образовательнойЭлектроннойобПоложением
МИФИ.

преподавателю.помощьорганизационнуюоказать
навоздействиядляупражненияИспользовать

запасомОвладеватьмышц.группыразличные
занятия.самостоятельногопроведениядляупражнений

вГТО,нормсдачекподготовкевУчаствовать
поуровняразличногосоревнованиямкподготовке

участникомактивнымБытьвыбору.поспортавидам
занятий.практических

Методико-практические
занятия

датьразвития,физическогооценкиметодамиОвладеть
развития.физическогосвоегохарактеристику

длягимнастикикорригирующейметодикуОсвоить
комплексысамостоятельновыполнятьизнатьглаз,

упражнений.
дыхательнойоздоровительнойметодикуОсвоить

самостоятельновыполнятьизнатьгимнастики,
упражнений.комплексы

Реферат преподавателем,ссовместновыбираетсятемаРеферат:
темы.студентаинтересующейпредложениевозможно

страниц.20–15менееНереферат.объемСтандартный
реферататекстчтобытребование,Основное

илитературыПоисктемы.названиюсоответствовал
5до3отиспользованиебиблиографии,составление

своегоиавторовмненияизложениеработ,научных
изложениевопросу;выбранномупосуждения

иметьдолженРефератпроблемы.аспектовосновных
5–3менеенелитературы,используемойсписок

ресурса.электронногопомимоисточников,
рефератаоформлениемиструктуройсоОзнакомиться

.рекомендациямметодическимпо
зачетукПодготовка основаниинаставитьсядисциплинепоЗачет

теоретическогосдачизанятий,посещаемости
компьютерное,дисциплиныразделампоматериала

тестовпрактическихвыполнение,тестирование
методико-практическихнормативов),(контрольных

отработатьнужнозачетукподготовкиДлязаданий.
(еслирефератсдатьпропуски,былиеслизанятия,все

конспектыиметьсправке),поосвобождениеесть
подготовкеВвопросов.зачетныхсписоклекций,

рекомендуемуюлекций,конспектынаориентироваться
нормативов,контрольныхсдачеПрилитературу.

самостоятельно.заниматьсядополнительножелательно



реализациидляиспользуется(LMS)обучениемуправлениясистемаЭлектронная
режимесмешенномидистанционномочном,припрограммобразовательных

функции:основныеследующиереализуетСистемаобучения.
классами,управлениеиСоздание1)

курсов,Создание2)
курс,научащихсязаписиОрганизация3)

учащихся,дляматериаламучебнымкдоступаПредоставление4)
учеников,длязаданийПубликация5)

прогрессаотслеживаниеитестовпроведениеучащихся,заданийОценка6)
обучения,

процесса.образовательногоучастниковвзаимодействияОрганизация7)
обеспечивающимисервисами,дополнительнымисинтегрируетсяСистема

связь,видеокалендарь,рабочийкакфункцийтакихиспользованиявозможность
опросников,формсозданиедокументов,редактированиемногопользовательское

системевпользователейАвторизациярисования.длядоскаинтерактивная
доменукпривязанныхаккаунтов,корпоративныхпосредствомосуществляется

oiate.ru.

технологийинформационныхПеречень.1.11

используютсядисциплинепопроцессаобразовательногоосуществленииПри
технологии:информационныеследующие

использованиемсзанятийпрактическихилекцийепроведени●
слайд-презентаций;

видеофильмов;обучающихиспользование●
Word;Microsoftредакторатекстовогоиспользование●

тестирования;компьютерногоиспользование●
электроннойпосредствомобучающимисясвзаимодействияорганизация●

ЭИОС.ипочты

обеспеченияпрограммногоПеречень.2.11

Word;MicrosoftредакторТекстовый1.
;PowerPointMicrosoftпрезентацийРедактор2.

Opera.Firefox,MozillaYandex,Explorer,InternetChrome,Google:Браузеры.3
Тренажер.Конструктор-тестов..4

Интернет.сетьглобальнаяисетькомпьютернаяЛокальная.5

системсправочныхинформационныхПеречень.3.11
библиотечнойэлектроннойиресурсамбиблиотечнымэлектроннымкДоступ
официальномнаразделовспециальныхпосредствомосуществляется(ЭБС)системе
библиотекикаталогамэлектроннымкдоступОбеспеченМИФИ.НИЯУИАТЭсайте

(ЭИОС),ресурсамобразовательнымэлектроннымтакжеаМИФИ,НИЯУИАТЭ
иучебнойправообладателямисдоговоровпрямыхоснованиинасформированным

пособий:методическихлитературы,учебно-методической
www.consultant.ruПлюс,КонсультантСетиресурсыИнформационные1)

современныхосновенахарактеранормативно-правового(информация
технологий);телекоммуникационныхикомпьютерных

МИФИ,НИЯУсистемаЭлектронно-библиотечная2)
http://libcatalog.mephi.ru/cgi/irbis64r/cgiirbis_64.exe7C21COM=F&I21DBN=BO

21ID=&P21DBN=BOOK;OK&Z
https://e.lanbook.com/;Лань»,«ИздательстваЭБС3)

www.book.ru;BOOK.ru,системаЭлектронно-библиотечная4)



elibrary);(ЭБСelibrary»система«Электронно-библиотечнаяданныхБазы5)
www.iprbooks.ru;IPRbooks,ЭБСверсияБазовая6)

ВУЗа»техническогобиблиотека«ЭлектроннаяданныхБазы7)
www.studentlibrary.ru;

«Айбукс.ру/ibooks.ru»,системаЭлектронно-библиотечная8)
http://ibooks.ru/home.php?routine=bookshelf9)

http://urait.ru/.ЮРАЙТ»,«ЭБСсистемаЭлектронно-библиотечная10)

НЕОБХОДИМОЙБАЗЫ,МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЙОПИСАНИЕ.12
ПОПРОЦЕССАОБРАЗОВАТЕЛЬНОГООСУЩЕСТВЛЕНИЯДЛЯ

ДИСЦИПЛИНЕ
сооружения:спортивные1.Крытые

основнойСпортзал●
залТренажёрный●
кабинетМетодический●

Медпункт●
базаЛыжная●

спортинвентаряХранилище●
сооружения:спортивные2.Открытые

площадкаХоккейная●
площадкаБаскетбольная●
площадкаВолейбольная●
городокГимнастический●

кортТеннисный●
мини-футболадляПлощадка●

дорожкаКруговая●
центр:3.Оздоровительный

гимнастикикорригирующейЗал●
гимнастикиоздоровительнойженскойЗал●

залТренажёрный●

МАТЕРИАЛЫ(ИЛИ)ИСВЕДЕНИЯИНЫЕ.13

осуществленииприиспользуемыхтехнологий,образовательныхПеречень..113
дисциплинепопроцессаобразовательного

(темы,обучающихсяработысамостоятельнойорганизацииФормы.2.13
самоконтроля;длявопросыизучения;самостоятельногодлявыносимые

самопроверкидлязаданиятиповые

№
пп

Наименование
темы
дисциплины

занятийВид
(лекция,
семинары,
практические
занятия)

Количество
ч.ак.

иактивныхНаименование
форминтерактивных

занятийпроведения

1
Лекционный
курс

лекция 6363 тестированиеПрезентация,

2

Практические
занятия,
методико-практи

занятияческие

Практические
занятия

36

сдачазанятия,Практические
методовзучениеинормативов,

развитияфизическогооценки



лекциямкВопросы
студентажизниобразаздоровогоОсновы

«Здоровье»»Понятие1.
здоровьявидыНазвать2.

здоровьяфизическогоопределениеДать3.
человека?потенциалдуховныйопределяетздоровьеКакое4.

человекажизнипродолжительностьиздоровьенавлияющиеФакторы,5.
?рологияеобиометизучаетЧто6.
здоровьенасредыокружающейВлияние7.

жизни»образ«ЗдоровыйопределениеДать8.
ЗОЖкомпонентыНазвать9.

отдыха.итрудурежимуопределениеДать10.
молодежи?учащейсяснаночногоНорма11.

питанию.рациональномуределениеопДать12.
девушек.уэнергиипотреблениесуточноесреднееУкажите11.
юношей.уэнергиипотреблениесуточноесреднееУкажите12.

студентаактивностидвигательнойнормуминимальнуючасахвУкажите13.
неделю.в

гигиены.личнойкомпонентыПеречислить14
организма.закаливанияпринципыивидыУкажите15.

организм.напоследствияихипривычкивредныеНазвать16.
привычеквредныхпроявленияпричиныУкажите17.

общениямежличностногокультурасостоитчегоИз18.
стрессомсоборьбыМетодыорганизма.регуляцияПсихофизическая19

самовоспитанияфизическогоопределениеДать20

вкультурафизическаяистуденталичностиразвитиеСоциокультурное
студентовподготовкепрофессиональной

культура».«ФизическаяпонятияопределениеДать1.
физическогосистемыотечественнойосновоположникаНазвать2.

.образования
вкультура»«физическаядисциплинапреподаетсягодакакогоС3.

страны.нашейзаведенияхучебныхвысших
вузе.вкультура»«ФизическаядисциплинызадачиицельНазовите4.

ввоспитанияфизическогопроцессомруководствоосуществляетКто5.
вузе?

вузе.ввоспитанияфизическогозанятийформыНазовите6.
культуре?физическойпопроцессучебныйсостоитразделовкакихИз7.

позанятияхучебныхнагруппынараспределениепроисходитКак8.
культуре?физической

физическойпозанятияхучебныхнастудентаобязанностиНазовите9.
культуре.

которымсогласнодокументы,нормативно-правовыеПеречислить10.
вузе.вкультурафизическаядисциплиныпроцессаучебногореализацияпроисходит

вузе.вкультурыфизическойфункциисоциальные.Перечислить11
культуре?физическойпоигуманизациисущностьчемВ12.

попроцессаобразовательногогуманитаризациисущностьчемВ13.
культуре.физической

физическойпопроцессаобразовательногоценностиПеречислить14.
культуре?

культуре.физическойпоотношенияценностногокомпонентыНазвать15.
образовательногорезультативностихарактеристикикачественныеКакие16.

выделить?можнокультурефизическойпопроцесса



аттестацииуспешнойдлянеобходимыетребования,основные17.Перечислите
культура».«Физическаядисциплинепо«зачета»)(получениестудента

культурыФизическойкомпонентыструктурныеНазвать18.

студентовподготовкаспортивнаяифизическаяОбщая

ОФПопределениеДать1
подготовкепортивнойсопределениеДать2

подготовки.портивнойсзадачиицели3.Перечислить
тренировки.спортивнойметодыисредстваПеречислить4.

достиженийвысшихпортусопределениеДать5
примеры.назватьспорта,массовогоОпределение6.

.соревнованийспортивныхстуденческихсистемасостоитчегоИз7.
телосложенияразвития,физическогообщегокоррекциизадачии8.Цели

.культурыфизическойсредствами
воспитания.физическогопринципыметодическиеПеречислить9.

воспитания.физическогосредстваиметоды10.Назвать
.навыкувигательномудопределениеДать11.
.умениюдвигательномуопределениеДать12.

.качествафизическиеПеречислить13.
.качеству-силафизическомуопределениеДать14.

.качеству-выносливостьфизическомуопределениеДать15.
.качеству-гибкостьфизическомуопределениеДать16
.качеству-быстротафизическомуопределениеДать17.

..Универсиадыопределение18.Дать
подготовке.физическойспециальнойопределениеДать19.

тренировки.спортивнойметодыиСредства20.

физическимизанятийсамостоятельныхосновыМетодические
упражнениями

издоровьенавоздействиеееиактивностьдвигательнаяОптимальная1.
.человекаработоспособность

физическимизанятийорганизацияимотивовФормирование2.
упражнениями.

занятий.самостоятельныхФормы3.
занятий.самостоятельныхСодержание4.

женщин.длязанятийсамостоятельныхОсобенности5.
нагрузке.физическойопределениеДать6.

самостоятельнымкмотивовформированиенавлияющиеФакторы,7.
.упражнениямифизическимизанятиям

упражнениямифизическимизанятийдлярекомендацииМетодические.8
.девушкам

травматизма.профилактикимерыПеречислить.9
лицдлянагрузкифизическойинтенсивностиграницыНазвать.01

возраста.студенческого
лицдлянагрузкитренировочнойрациональнойрежимыПульсовые.11

возраста./студенческого
возраста.разноголицуЧСС/ПАНО.21
занятийсамостоятельныхГигиена.31

состояниемфункциональнымиразвитиемфизическимзаСамоконтроль.41
организма.



подготовленностью.физическойзаСамоконтроль.51
.системыдыхательнойисследованияметодыНазвать.61

.системысердечно-сосудистойисследованияметодыНазвать.71
.мин1зачеловеказдоровогоудыханияЧастота.18

культурыфизическойосновыбиологические-Социально

культуры.физическойосновахсоциально-биологическихоПонятие1.
организма.саморегуляцииопределение2.Дать

иобщегосвойстваихиорганизматканейвидыПеречислите3..
характера.специфического

органов.системеиорганеобПонятие4..
.онтогенезуопределениеДать5.

человека.скелетакостейфункциииФорма6.
человека.скелетсостоитчегоИз7

.позвоночникафункцииитделыоПеречислить8.
функциях.ееиклеткегруднойоПонятие9.

человека.умышц10.Количество
системы.мышечнойФункции11.

крови.Состав12.
кровообращениякругБольшой13.

системы.дыхательнойФункции14.
системы.пищеварительнойФункции15..

системы.выделительнойФункции16.
ЦНС.Функции17.

анализаторам.определениеДать18.
гомеостазу.определениеДать19.

организма.длязначениегиподинамия,иГипокинезия20.

студентовподготовкафизическаяПрофессионально-прикладная

ППФП1.Определение
?профессиивыделяютгруппскольконатрудахарактеруПо2.

физическойсредствиспользованияобг1891видеювыдвинулКто3.
?трудукчеловекаподготовкипроцессевкультуры

наупражнениямифизическимизанятийвлиянияосновевлежит4.Что
?деятельностипрофессиональнойуспешность

.ППФП5.Цель
.ППФПЗадачи6.

организациипопрофессииумственныераспределяютгруппсколькоНа7.
?процессарабочего

.ППФПФормы8.
.гимнастикипроизводственнойидыв9.Назвать

.физкультпаузыЗначение10.
.физкультминуткавключаетупражненийСколько11.
.времясвободноевзанятийформыПеречислить12.

?профессиограмматакое13.Что
выполненияуспешностьобеспечивающиекачества,14.Перечислить

.инженера-ядерщикадеятельностипрофессиональной
профессиональнойэффективностипрепятствующиекачества,15.Назвать

.инженера-ядерщикадеятельности
вычислительнойпоинженеракачествафизическиенеобходимыеНазвать16.

.етехник



.инженера-экономистаспособностиспециальные17.Назвать
медицинскогоспециалистовбудущихспособностиспециальныеНазвать18..

факультета
.гимнастикавводнаяпроводитсявремякакоеВ.19

гимнастики.вводнойупражненийкомплекс20.Составить

РЕФЕРАТОВЫТЕМ

культура.физическаяиСтудент
студента.жизниобразевкультураФизическая1.

кстудентовподготовкевспортаикультурыфизическойРоль2.
ситуациям.экстремальнымжизненнымидеятельностипрофессиональной

студентов.отдыхабыта,труда,учебногорежимевкультураФизическая3.
личностиформированиивспортаикультурыфизическойРоль4.

студента.
периодвстудентовактивностиумственнойповышенияСредства5.

стресса.снятияисессии
состоянием.физическимсвоимзастудентаСамоконтроль6.

(Универсиады).игрыспортивныестуденческиеВсемирные7.
спортаикультурыфизическойаспектыГигиенические

здоровье.икультураФизическая8.
долголетие.активноеикультураФизическая9.

здоровье.иБиоритмы10.
устойчивостиповышенияфакторкакактивностьДвигательная11.
напряжению,умственномуифизическомузаболеваниям,корганизма

среды.внешнейвоздействиямнеблагоприятным
годаодногододетейЗакаливание12.

возраста.дошкольногодетейЗакаливание13.
возраста.школьногодетейЗакаливание14.

Иванова.П.К.системепоморжеваниеиЗакаливание15.
процедуры.Водные16.
самомассажа.Основы17.

гимнастика.гигиеническаяУтренняя18.
населенияконтингентовразличныхвоспитаниеФизическое

женщины.воспитаниеФизическое19.
возраста.грудногодетейвоспитаниеФизическое20.

возраста.дошкольногодетейвоспитаниеФизическое21.
возраста.школьногомладшегодетейвоспитаниеФизическое22.
возраста.школьногосреднегодетейвоспитаниеФизическое23.
ребенказдоровьяоснова-воспитаниефизическоеСемейное24.

девушек.идевочеквоспитаниеФизическое25.
юношей.имальчиковвоспитаниеФизическое26.

физическимизанятийметодикиоздоровительныеЧастные
упражнениями

ходьба.Оздоровительная27.
бег.Оздоровительный28.

Стрельниковой.А.гимнастикаДыхательная29.
Бутейко.К.гимнастикаДыхательная30.
Дикуля.В.гимнастикаАтлетическая31.
гимнастика.ритмическаяОздоровительная32.

Шейпинг.33.
йогов.гимнастикаОздоровительная34.

физическимизанятийсистемыоздоровительныеВосточные35.
упражнениями.



состоянийэмоциональныхрегуляцииметодикиОсновные
тренировка.Аутогенная36.

тренировка.Психофизическая37.
Медитация.38.

упражнения.Релаксационные39.
культурафизическаяоздоровительнаяиПрофилактическая

культуры.физическойсредствамиОРЗПрофилактика40.
культуры.физическойсредствамиосанкинарушенийПрофилактика41.
физическойсредствамицеллюлитаиожиренияПрофилактика42.

культуры.
культуры.физическойсредствамиостеохондрозаПрофилактика43.

средствамисистемысосудистой-сердечнозаболеванийПрофилактика44.
культуры.физической

физическойсредствамивеществобменазаболеванийПрофилактика45.
культуры

навлияниенеблагоприятноеихигиподинамияиГипокинезия46.
организм.

систему.сердечно-сосудистуюнаупражненийфизическихВлияние47.
систему.дыхательнуюнаупражненийфизическихВлияние48.

аппарат.опорно-двигательныйнаупражненийфизическихВлияние49.
кровообращение.икровьнаупражненийфизическихВлияние50.
системунервнуюнаупражненийфизическихВлияние51.

качествдвигательныхразвитияметодикиОсновы
развитияееметодыосновныеиСила52.

развития.ееметодыосновныеиБыстрота53.
развития.ееметодыосновныеиВыносливость54.

развития.ееметодыосновныеиГибкость55.
развития.ееметодыосновныеиЛовкость56.

упражнениямифизическимителосложенияФормирование57.
(ЛФК)культурыфизическойлечебнойОсновы

веществ.обменарасстройствахприЛФК58.
дыхания.органовзаболеванияхприЛФК59.
пищеваренияоргановзаболеванияхприЛФК60.
мочевыведения.органовзаболеванияхприЛФК61.

аппарата.опорно-двигательногозаболеванияхприЛФК62.

заданияМетодико-практические

развитияфизическогооценкиМетоды
1.Задание

тела.ростИзмерить1.
весу.оценкудатьиКетлеиндексРассчитать.2

ДВоценку:датьиДВвесдолжныйРассчитать3.
ЛоренцаформулепотеламассуидеальнуюРассчитать4.

груди.ширинеоценкудатьиЭрисманаиндексРассчитать5.

2Задание
клеткигруднойэкскурсииоценкуДать1.

ростом.иОГКмеждупропорциональностииндексОпределить.2
ПиньеиндексОпределить3.

ног.длинеоценкудатьиМанувриеиндексРассчитать4.
.

3.Задание
покое.впульсопределитьЧСС,измеренияметодикой1.Овладеть



оценку.датьдыхания,частоту2.Определить
оценку.датьдавление,артериальноеИсследовать3.

оценку.датьпробу,одномоментнуюРассчитать4.
Руфье.пробасердца,работоспособностиоценку5.Дать

4.Задание
оценку.датьМПК,Определить1.
оценку.датьЖЕЛ,2.Определить

оценку.датьШафранского,пробыанализПровести3.
субмаксимальногопоследыханиязадержкивремямаксимальноеИзмерить4.

оценку.датьШтанге,пробавдоха,
пробавыдоха,максимальногопоследыханиязадержкивремяОпределить5.

оценку.датьГенчи,

5.Задание
Купера.тестапомощиприработоспособностьобщую1.Определить

степ-тест.Гарвардскийработоспособности,общейоценкуДать2.
Амосова.методработоспособность,общуюОпределить.3

6Задание
комплекснаписатьБейтс,У.методикепоупражненийкомплексыОсвоить

упражнений

7Задание
написатьАветисова,Э.С.методикепоупражненийкомплексыОсвоить

упражненийкомплекс
8.Задание

Бутейко,Стрельникова,методикепоупражненийкомплексыОсвоить
упражненийкомплекснаписать

ИИНВАЛИДОВДЛЯДИСЦИПЛИНЫРЕАЛИЗАЦИИОСОБЕННОСТИ.14
ЗДОРОВЬЯВОЗМОЖНОСТЯМИОГРАНИЧЕННЫМИСЛИЦ

8(утв.РФМинобрнаукирекомендациямиметодическимиссоответствииВ
использоватьпредполагаетсякурсевАК-44/05вн)№г.2014апреля

социокультурнойтехнологииобучения,методырефлексивныеисоциально-активные
установлениивпомощиоказанияцельюсОВЗсобучающихсяреабилитации

отношений.межличностныхполноценных
сосуществляетсяздоровьявозможностямиограниченнымислицОбучение
втакжеинвалидовдляаособенностей,психофизическихиндивидуальныхучетом

инвалида.реабилитациипрограммойиндивидуальнойссоответствии
информациипредоставлениевозможнослуханарушениемслицДля

налитература),дополнительнаяиосновнаялекций,конспект(краткийвизуально
же,такаассистента,присутствиедопускаетсязанятияхпрактическихилекционных

тифлосурдопереводчиков.исурдопереводчиков
основенаосуществляетсязанятияхпрактическихнастудентовзнанийОценка

практическихвыполненныхписьменновопросы,наответовконспектовписьменных
заданий.

приреферата),виде(вформеписьменнойвпредоставленбытьможетжетакДоклад
качествуктребованияаже,темиостаютсясодержаниюктребованияэтом

т.иаудиториейсвзаимодействиеречи,качество(понятность,материалаизложения
письменнымкпредъявляемыетребования,соответствующиеназаменяютсяд)

наличиеграмотность,литературы,спискаитекстаоформления(качествоработам



т.д.)иматериаловиллюстрационных
можетанализомпоследующимскинофильмапросмотрздоровьясостоянияучетомС

дополнительнойнеобходимостипри(например,домапроведенбыть
предоставляетстудентслучаетакомВ(наушники)).аппаратурызвукоусиливающей

требованиям.предъявляемымсоответствующийанализ,письменный
впроводитсяслуханарушениямислицдляаттестацияПромежуточная

Приоценивания.критерииобщиеиспользуютсяэтомприформе,письменной
увеличено.бытьможетзачетенаподготовкивремянеобходимости,

предоставлениеаудиальноедопускаетсязрениянарушениемслицДля
жетакаречи),программ-синтезаторовиспользованиемс(например,информации

т.д.).и(диктофоновустройствзвукозаписывающихлекцияхнаиспользование
оказывающего(помощника),ассистентазанятияхнаприсутствиеДопускается

помощь.техническуюнеобходимуюобучающимся
формеустнойвосуществляетсязанятияхсеминарскихнастудентовзнанийОценка

анализанеобходимостиПризадания).практическиеитаквопросы,наответы(как
взаимодействиямежэтническогоситуацииописаниемзамененбытьможетфильма
позволяющимт.д.),илитературыхудожественнойреспондента,опытаоснове(на

ианализаметодамивладениянавыковсформированностистепеньоценить
позволяющимипсихики,развитияифункционированияспецификивыявления
промежуточнойпроведенииПрифакторов.этническихвлияниеучитывать

назамененобытьможеттестированиезрениянарушениемслицдляаттестации
вопросам.пособеседованиеустное

внуждаютсянеаппаратаопорно-двигательногонарушениямисЛица
состоянияучетомсОднако,материалов.учебныхпредоставленияформахособых

сетипомощи(придистанционнореализованабытьможетзанятийчастьздоровья
студентзанятиялекционногопосещенияневозможностиприТак,«Интернет»).

лекции.конспектомкраткимвоспользоватьсяможет
долженстудентзанятияпрактическогопосещенияневозможностиПри

выполненноеписьменновопросы,наответовконспектписьменныйпредоставить
задание.практическое

приреферата),виде(вформеписьменнойвпредоставленбытьможетжетакДоклад
качествуктребованияаже,темиостаютсясодержаниюктребованияэтом

т.иаудиториейсвзаимодействиеречи,качество(понятность,материалаизложения
письменнымкпредъявляемыетребования,соответствующиеназаменяютсяд)

наличиеграмотность,литературы,спискаитекстаоформления(качествоработам
т.д.).иматериаловиллюстрационных

опорно-двигательногонарушениямислицдляаттестацияПромежуточная
зачетапроцедуранеобходимостиприоснованиях,общихнапроводитсяаппарата

Skype).программыпомощипри(например,дистанционнореализованабытьможет
времяопределенноевстудентпреподавателемсдоговоренностипоэтогоДля

всдаетсязачетслучаетакомВзачета.процедурыпроведениядлясвязьнавыходит
аттестациипромежуточнойпроведенияформы(см.вопросампособеседованиявиде

самимвыбираютсязаданиепрактическоеиВопросзрения).нарушениямислицдля
преподавателем.

методыизаданиятиповыевключающиесредств,оценочныхФондыПримечание:
даннойосвоениярезультатыоценитьпозволяющиеоценивания,критерииоценки,

отдельногоправахнаРПДсоставввходитьмогутОВЗсобучающимисядисциплины
документа.



(и):(а)составилПрограмму

к.п.ндоцент,воспитания,физическогоыкафедрзав.Орлова,Л.Т.
преподавательстарший,МарковА.Ю.
преподавательстарший,НосковаС.В.

….

(ы):Рецензент

званиеученоестепень,ученаядолжность,Фамилия,И.О.
к.ф.ндоцент,ИОПП,Руководитель,ПоповаО.А.

Есенина,С.А.имениРГУвоспитанияфизическогокафедройзав.Плаксина,О.А.
к.п.ндоцент,


